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Nggegulang Zuhud: Donya Wonten Asto, Sanes Wonten Ing Telenging Kalbu
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Hadirin, jama'ah Jum'at ingkang minulyo,

Sumangga kita sami tansah ngaturaken puji syukur dhumateng ngarsanipun Allah Subhanahu wa
Ta'ala, ingkang sampun paring kanugrahan iman, Islam, saha kasarasan, saengga kita saged
makempal nindakaken shalat Jum'at ing papan ingkang mulya menika. Shalawat saha salam
Allah mugi tansah katetepna dhumateng junjungan kita, Nabi Agung Muhammad SAW,
kulawarga, sahabat, lan sedaya pendherekipun ingkang setya dumugi akhir zaman.

Khatib mboten kendhat-kendhatipun paring wasiat, mliginipun dhumateng pribadi khatib
piyambak lan umumipun dhumateng para jama'ah sedaya, mangga kita sami ningkataken takwa
dhumateng Allah kanthi nindakaken sedaya dhawuhipun lan nebihi sedaya awisanipun. Salah
satunggaling wohipun takwa ingkang luhur inggih menika sikap zuhud.

Jama’ah Jum’at ingkang dipun rahmati Allah,

Asring kita mireng tembung zuhud, ingkang kapendhet wonten ing manah kita inggih menika
gambaran tiyang ingkang ngedohi donya babar pisan, ngagem busana ingkang lusuh, gesang ing
salebeting kasangsaran, saha ngasingaken dhiri saking ramenipun pagesangan. Nanging,
pemanggih ingkang kados mekaten sejatosipun tebih saking hakikat zuhud ingkang leres.

Zuhud sanes babagan nilaraken donya, ananging babagan kados pundi manah kita mboten
"dipuntilar" dening donya ing salebeting lelampahan nuju dhumateng ridhanipun Allah Ta'ala.
Para ulama, kalebet Syaikh KH. Ahmad Rifa'i, sampun paring pitedah ingkang cetha, bilih zuhud
menika satunggaling tumindaking batos, satunggaling seni nggegulang manah supados donya
tetep wonten ing genggeman asto, sanes ngantos ngratoni singgasana kalbu kita.

Dasaripun sedaya laku zuhud inggih menika ridha utawi lila legawa dhumateng sedaya
katetepanipun Allah. Al-Fudail bin lyad rahimahullah negesaken:
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Artosipun: "Prinsip dhasar zuhud inggih menika ridha dhumateng katetepanipun Allah Ta'ala.”
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Kanthi sikap ridha menika, manahipun tiyang ingkang zahid (pelaku zuhud) mboten badhe ajur
mumur nalika kelangan, lan mboten badhe gumedhe lan sombong nalika pikantuk kanikmatan.
Menika selaras kaliyan firmanipun Allah wonten ing Surat al-Hadid ayat 23:
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Artosipun: "(Supados) sira kabeh aja padha sedhih banget marang apa kang luput saka sira, lan
aja padha bungah banget marang apa kang diparingake marang sira. Lan Allah iku ora remen
marang saben wong kang sombong lan ngunggul-unggulake dhiri." (QS. Al-Hadid: 23).

KH. Ahmad Rifa’i paring pralambang ingkang endah kangge zuhud, inggih menika “tapa ing
dalem dunyo”. Artosipun, papan pertapanipun tiyang zahid sanes wonten ing guwa utawi wana,
ananging ing tengah-tengahing kesibukan donya, kanthi njagi manah supados tetep anteng lan
mboten kapincut dening gebyaripun.

Hadirin ingkang minulya,

Lajeng, saking pundi kita kedah miwiti? KH. Ahmad Rifa'i paring tuntunan praktis ingkang
sinebat "'Zuhud Wajib". Menika pondasi ingkang kedah dipun gadhahi saben Muslim.
Panjenenganipun paring definisi:
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Artosipun: "Dene zuhud miturut syara' yaiku sengit marang donya kang ngluwihi kabutuhan
kang diwatesi syara' (donya kang ora ana manfaate miturut hukum syara').” (Rifa'i, Khusnul
Mitholab, korasan 12).

Intinipun, Zuhud Wajib inggih menika mendhet kadonyan ingkang halal kanthi cekap kagem
sangu ibadah, lan nilaraken babar pisan sedaya ingkang dipun haramaken dening Allah. Menika
negesaken bilih zuhud sanes anti-dunya, ananging anti-maksiat. Sugih banda saged dados sarana
zuhud menawi dipun ginakaken kangge taat, kosok wangsulipun, mlarat saged dados lawang
hubbuddunya (tresna donya) menawi manahipun tansah ngarep-arep napa ingkang mboten dipun
gadhahi ngantos kesupen dhumateng Allah.

Galanggang sejatosipun zuhud sanes ing busana utawi dhaharan, ananging wonten ing manah,
angen-angen, lan kekajengan. Sufyan ats-Tsauri rahimahullah paring dawuh:
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Artosipun: "Zuhud ing donya iku nyekakake angen-angen, dudu mangan panganan kang kasar
utawa nganggo sandhangan kang kasar."

Puncakipun, zuhud inggih menika ngelihaken orientasi manah saking makhluk dhumateng Sang
Khalig. Kados dawuhipun Abu Bakar asy-Syibli rahimahullah:
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Artosipun: "Zuhud iku ngalihake condonging ati marang perkara, dumateng Pengeran Kang
Maha Ngupakara."
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Jama'ah Jum'at ingkang dipun mulyaaken Allah,

Pramila, sumangga kita sami ningali zuhud sanes minangka beban, ananging minangka
kamardikan. Kamardikan saking belenggunipun kekajengan ingkang tanpa wates, saking was-
was kelangan, lan saking gumedhening panguwasan. Mangga kita wiwiti saking "Zuhud Wajib":
genggem kenceng donya ingkang halal kagem sangu ibadah, lan uculaken kanthi teges sedaya
ingkang haram. Kanthi mekaten, kita saged nglampahi gesang ing donya, tanpa nate nglilani
donya gesang wonten ing salebeting manah kita.

Mugi-mugi Allah paring kekiyatan dhumateng kita sedaya kangge saged nggegulang manah,
dados hamba-hamba-Nipun ingkang zahid, ingkang tansah ridha lan pikantuk ridha-Nipun. Amin
ya Rabbal ‘alamin.
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Sumber: https://rifaiyah.or.id/khutbah-jumat-nggequlang-zuhud
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